Jidlo (mazZe byt i blizko pfed datem expirace):

kava

¢aj

cukr

téstoviny

ryze

instantni polévky

konzervy — nejriznéjsi masové konzervy, lunchmeaty, rybi konzervy apod.
pastiky

sladkosti €i néco, v ¢em je velky obsah cukr(i
energy drinky

energy tycCinky / proteinové tycinky

suchary, krekry, balené croissanty

détské presnidavky

Hygienické potreby (zde bychom poprosili nové véci, nepouzité):

zubni pasty a kartacky na zuby
pény na holeni a Ziletky

vlhké ubrousky

damské hygienické potreby
pleny pro déti

Léky a lékaiské potieby:

hlavné |éky proti bolesti, napf. ibalgin, paralen apod.
|éky na nevolnost

léky na uklidnéni, na spanek

obvazy

Skrtidla

dezinfekce na rany

hojivé/léCivé masti; masti proti plisnim na nohou
naplasti (vSech velikosti a tvard)

gumové ("chirurgické") rukavice

Obleceni (mUze byt i starsi, pouZité):

teplé (zimni) ponozky
zimni Cepice

zimni rukavice
termopradlo
plasténky

zimni obuv

batohy

Dalsi véci, pro zlepseni podminek uprchlikii (mohu byt i starsi a jiz pouZité):



stany (min. pro 3 lidi)

teplé (zimni) spacdky

karimatky

polstarky (mohou byt i nafukovaci)

celty, plachty

esusy

nadobi a nejrlizné;jsi kuchynské spotrebice
powerbanky



