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ZAKLADNI VYCVIK V MEDIACI | 100 hodin

Vzdélavani v mediaci, pfipravené Pravnickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci, je jedine¢né v tom, Ze je
poskytované vefejnou univerzitou v ramci jejiho CeloZivotniho vzdélavani. Je zaméfené na ziskani zakladnich znalosti
a dovednosti pro vykon profese mediatora. Vzdélavaci program je zakladem pfipravy ke zkouskdm mediatora. Ziskané
znalosti a dovednosti jsou v3ak Siroce vyuZitelné v dalSich profesich i v osobnim Zivoté. Vycvik stavi na vyvazeném
propojeni védomosti s praktickymi dovednostmi a zkuSenostmi, na Uzké spolupraci akademické pady a praxe. Tomu
také odpovida slozeni lektorského tymu. Dlraz je kladen na interaktivni formu se snahou reagovat na vzdélavaci

potfeby u€astniku.

Cile vzdélavaciho programu

Absolvent ziska znalosti o konfliktech a rGznych
metodach jejich feSeni. Seznami se s tim, co je mediace,
jak je charakterizovana a na jakych principech funguje.
Bude umét navazat respektujici a duvéryhodny vztah s
klienty, strukturovat proces mediace a vést ho
s vyuzitim zejména technik aktivniho naslouchani
a vyjednavani. Bude mit pfehled o oblastech uplatnéni
mediace. Vzdélavaci program je zakladem pfipravy ke
zkouskam mediatora. Znalosti a dovednosti jsou vSak
Siroce vyuzitelné v osobnim i profesnim Zivoté.

Prabéh vycviku

Vycvik probiha interaktivni formou, po kratkém vykladu
tématu vzdy nasleduji prakticka cviceni, trénink
v modelovych situacich, diskuze. Lektofi vychazeji ze
zku$enosti Ucastnikl, poskytuji zpétnou vazbu, vytvari
bezpecné prostfedi pro sdileni a rozvoj. | kdyZz ma
vycvik dany obsah, snazime se ho pfizplsobit potfebam
ucastnika.

Casovy harmonogram

Vycvik je rozdélen do 4 tfidennich blokd.
Vyuka probiha vzdy od ¢&tvrtka do soboty.

Ctvrtek, sobota: 09:00—16:45 hodin
Patek: 09:00-17:45 hodin

Ukonceni vycviku

Ugastnik obdrzi osvédéeni o ispésném absolvovani
vzdélavaciho programu vydané Univerzitou Palackého
v Olomouci (podminkou je min. 90 % ucast na
vyuce).

Terminy vycvikovych bloka

1. blok: 8.—10. leden 2026
2. blok: 22.-24.leden 2026
3. blok: 29.-31. leden 2026
4. blok: 12.—14. unor 2026

Misto konani

Pravnicka fakulta Univerzity Palackého
17. listopadu 8, Olomouc 779 00
Budova B | u¢ebna B.13

Cena vycviku
38.000 K¢ bez DPH (osvobozeno od DPH).

Sleva 10 % z ceny kurzu: studentim a zaméstnancim
Univerzity Palackého v Olomouci, absolventim
Pravnické fakulty UP a v pfipadé pfihlaseni dvou a vice
Ucastnik( ze stejné organizace.

V cené jsou zahrnuty vyukové materialy, pracovni
listy ke cvi€enim, doporuéena literatura a drobné
obcerstveni.

V pfipadé zajmu nabizime moznost ubytovani na
kolejich UP.

P#ispévek od U¥adu price

Na kurz je mozné ziskat pfispévek od Uradu prace na rekvalifikaci

.Mediator/Mediatorka“ az do vyse 50.000 K¢.

V pfipadé rekvalifikace ,Mediator/Mediatorka“ je povinné ukoncéeni zkouskou

(cena: 38.000 K¢ + zkouska: 5.000 K¢).

Pro vice informaci kontaktujte Mgr. Michaelu Sramkovou.

Cilova skupina

Vycvik je uréeny budoucim mediatorim, ale také tém,
ktefi pfi vykonu svého povolani potfebuji umét fesit
konfliktni situace — advokatim, soudcim, podnikovym
pravnikim, vedoucim pracovnikim, personalistiim,
socialnim pracovnikim, psychologiim, pedagogim,
pracovnikim verejné spravy, policistim, poradenskym
pracovnikim a dals$im zajemcim o problematiku
mediace.

Témata podle jednotlivych
vzdélavacich bloka

Vycvik je rozdéleny do ctyr tfidennich bloku
po 25 hodinach.

1. Konflikty, zpUsoby FeSeni konfliktl, mediace,
principy mediace
2. Proces mediace, vyjednavani,
komunikacéni techniky
3. Ugastnici mediace, jejich role a vztahy,
role mediatora
4. Eticky ramec mediace, oblasti
uplatnéni mediace

Lektorsky tym

doc. PhDr. LENKA HOLA, Ph.D.

Vysoko8kolska ucitelka, zapsana mediatorka,
lektorka v oblasti mediace. Je podporovatelkou
mediace v CR a rozvoje profese mediatora, autorkou
knih o mediaci a garantkou programu. Ma vice jak
dvacetiletou praxi jako mediatorka v civilni i trestni
oblasti. V poslednich letech se také zaméfuje na
zavedeni praktického vykonu mediace na vysokych
Skolach a ve zdravotnictvi.

RNDr. JIRi PLAMINEK, CSc.

Jeden z prvnich ¢eskych mediatoru, lektor metod
feSeni konfliktd a vyjednavani, autor nékolika knih
k dané problematice. V poslednich patnacti letech se
zaméfuje predevSim na spory mezi firmami
a uvnitf firem. ZkuSenosti ma z oblasti FeSeni
ekologickych a komunitnich sport, pusobil jako
mediator v diplomacii.

PhDr. DANA RABINAKOVA

Psycholozka, mediatorka, lektorka v oblasti
mediace. Zaméfuje se na rodinnou mediaci a feSeni
sporl v obci (vicestranné spory v oblasti ekologické,
dopravni, socialni, souziti narodnostnich mensin). Je
spoluzakladatelka smir€ich rad v nékolika méstech
CR, spoluautorka metodiky pro peer-mediaci ve
Skolach.

Prihlasky a platba

Uzavérka prihlasovani: 29. 12. 2025
Uzavérka pro platbu: 31. 12. 2025

Odkaz pro elektronické pfihlageni (J

Kontakt

Mgr. Michaela Sramkova
b michaela.sramkova@upol.cz
Q 585637 516


https://czv.upol.cz/cs/registration/4191/detail/terms

